Pinzgau Milch

Quesadill

Zutaten fiir 4 Wraps:
e 4 Tortilla Wraps (Pfannengrofie) == 4
e 2 Hilhnerbrustfiltes SE e
e 300g Almsenner Sennkase . ”NKA
e 2 Jungzwiebel
e 1rote Paprika :
o 1Chili (Schérfegrad nach Belieben) . ' |
e 1Dose Mais L Te—
e 1Zwiebelrot 4 \\\x

Pinzgauer Geheimtipp: Als Dip
passen Guacamole, Sour Cream
oder eine Tomaten Salsa.

Paprika und Chili waschen, aufschneiden und vom Kerngehduse befreien undin .
kleine Wiirfel schneiden. Die rote Zwiebel ebenfalls in Wiirfel schnelden

. Das HahnchenbrustFlet in kleine Stiicke schneiden, salzen und pfeffern und scharf

anbraten.

. Gebratene HUhnerbrusth'rfel herausnehmen. Gemiise, Zwiebel und Mais scharf

anbraten in der Pfanne und anschlieRend das Hiihnerfleisch zufiigen und gemeinsam
nochmal kurz anschwitzen. Pfanne anschlieRend vom Herd nehmen.

In einer Pfanne etwas Ol verstreichen und auf mittlere Hitze erwarmen, einen Tortilla-
Wrap-Fladen hineinlegen und auf eine Halfte etwas geriebenen Almsenner Sennkdse
verteilen. Darauf dann das angebratene Hiihner-Gemiise Gemisch dariiber geben und
mit Kdse bestreuen. Tortilla-Fladen zum Halbmond zusammenfalten. Die freie Flache
in der Pfanne kann genutzt werden, um einen weiteren Tortilla-Fladen anzuwarmen
und zu belegen.

. Anschlief’end wenden. Wenn die Quesadilla von beiden Seiten gerostet ist, aus der

Pfanne nehmen und in 2 Viertel teilen und servieren.




