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Pinzgau Milch

Bergbauern Salat mit Joghurtdressing

Zutaten fiir 4 Personen:

Romanasalat

Bio Bergbauern Joghurt 3,6% Fett
Senf

Zitronensaft

Salz und Pfeffer
Hiihnerbrustfilet

Almsenner Bergkdse 12 Monate
Walnusskerne oder Pinienkerne

Zubereitung:

A

Pinzgauer Geheimtipp:
Auch kurz in der Pfanne
angebratenes

Bauernbrot (in Stiicke
geschnitten) harmoniert
wunderbar. Alles
zusammen liegt nicht
schwer im Magen,
deshalb perfekt fiir heifRe
Sommertage.

Bei dem gewaschenen Romanasalat die Enden entfernen und den Rest in
mundgerechte Stiicke schneiden. '

Fiir das Dressing die geschélte Knoblauchzehe auspressen. Mit dem
Bergbauern Joghurt, Senf, geriebenem Bergkadse, Zitronensaft, Salz und Pfeffer
vermengen. i

Das Dressing unter den Salat heben.

Die Hithnerbrust in Streifen schneiden und scharf anbraten, bis diese rundum
leicht knusprig sind. : :

Die Hiihnersteifen auf den Salat heben, den Bergkase in diinne Streifen
schneiden/hobeln und mit den Walnusskernen (oder Pinienkerne) tiber den

~ Salat geben.




